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SHISHEAS™

Eine Shisha ist eine Wasserpfeife, die traditionell mit
einem speziellen Tabakgemisch geraucht wird. Durch
die Rauchsaule der Shisha gelangt der Rauch in das
mit Wasser geflllte Shisha-GefaB. Der Rauch wird
danach durch einen Schlauch eingeatmet.

WS IST DRI 1M SHISHEe-T BB

Der Shisha-Tabak besteht aus einer speziellen
Mischung aus Tabak, Glycerin und Aromastoffen, wie
z.B. ,Apfel“ oder ,Vanille“. Diese sollen den Anschein
von Harmlosigkeit erwecken.

OoER CGESUMNDHEITSSCHEeDLICH?

Shisha-Rauchen ist mindestens genauso schadlich
und suchtgeféahrdend wie Zigarette-Rauchen.

* Die Giftstoffe, die durch Verbrennen des Shisha-
Tabaks freigesetzt werden, werden durch das
Wasser definitiv nicht herausgefiltert.

Das Wasser in der Shisha kihlt den Rauch, so
dass sogar noch tiefer eingeatmet wird und tiefere
Lungenbereiche geschadigt werden.

An einer Wasserpfeife zieht man zwischen 100 und
200 Mal pro Gebrauch — das entspricht in etwa

10 bis 20 Zigaretten.

Zusatzlich konnen ansteckende Krankheiten, wie
Herpes, Uber das Mundstlck Ubertragen werden.

Hast Du also das Geflhl, Wasserpfeifen-Rauch schmeckt
besonders mild und ist deshalb ungefahrlich —lass |
Dich nicht tauschen und chill’ doch einfach ohne! O
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SUCHTPRAVENTION ﬂ UNABHANGIG BLEIBEN qrulullqurei

IM LAND BERLIN

Mainzer Strae 23 | 10247 Berlin | Tel.: 030 - 29 35 26 15
www.berlin-suchtpragvention.de | www.praevention-na-Klar.de

Gesellschafter der Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin gGmbH ist der Evangelische Diakonieverein
Berlin-Zehlendorf e.V. — Mit Un der g fiir Gesundheit und Soziales




