
Meth 
Amphetamin

Leistung um jeden Preis?



Die Substanzen und ihre Wirkungen

Leistung immer und Uberall?

Ein hohes Tempo in Arbeit und Freizeit? Leistungsdruck 
in allen Lebensbereichen? Mit Speed und Crystal werden 
natürliche Grenzen der Leistungsfähigkeit überschritten. 
Mach Dich nicht kaputt!

Na    

Klar

UNABHÄNGIG BLEIBEN!
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Uber Risiken und Nebenwirkungen

Mit Abklingen der Wirkung wird Euphorie von Depres-
sivität und Gereiztheit abgelöst, begleitet von extremer 
Erschöpfung. 
Längerfristiger Konsum schwächt Herz und Immun-
system, führt zu starkem Gewichtsverlust und Pickeln. 
Ständige Unruhe, Schlaf- und Gedächtnisstörungen, die 
Unfähigkeit, Freude und Lust zu empfi nden, Erektions-
störungen, Paranoia sowie aggressives Verhalten sind 
weitere typische Folgen. Auch besteht Gefahr von Hirn-
blutungen und Schlaganfällen. Die Nebenwirkungen von 
Crystal sind besonders stark. Das Risiko der Entwicklung 
einer psychischen Abhängigkeit ist sehr hoch.

Amphetamine werden als weißes/beiges Pulver 
unter dem Namen Speed verkauft. Der Wirkstoffgehalt 
schwankt extrem (Gefahr von Überdosierungen!). 
Wirkungsdauer 4-6 Std. 
Methamphetamin (Crystal) gibt es in kristalliner Form 
oder auch als Pulver. Crystal wirkt wesentlich stärker und 
länger, je nach Dosis bis zu 30 Std. Der Körper wird in 
„Alarmzustand“ versetzt: Kreislauf und Stoffwechsel wer-
den angeregt, wichtige Bedürfnisse wie Schlafen, Essen 
und Trinken zurückgestellt. Leistungsfähigkeit, sexuelle 
Lust und Ausdauer, Selbstvertrauen und Mitteilungsbe-
dürfnis erhöhen sich („Laber-Flash“).

4. Aufl age 2014

UNABHÄNGIG BLEIBEN


