
 
Stundentafel für die Höhere Berufsfachschule für 
Sozialassistenz 
 
 
 

Lernbereiche 1. 
Ausbildungsjahr 

 
Gesamtstunden¹ 

 
Wochen- 
stunden 

2. 
Ausbildungsjahr 

 
Gesamtstunden¹  

 
Wochen- 
stunden 

Allgemein bildender Lernbereich     
Deutsch 80 2 80 2 
Politik / Wirtschaft 40 1 40 1 
Religion / Ethik 40 1 40 1 
Fremdsprache 2 40 1 40 1 
Berufsbildender Lernbereich     
Anthropologie 160 4 80 2 
Medienerziehung 80 2 - - 
Grundlagen der Theorie und Praxis 
der Sozialpädagogik und der 
Sozialpflege: 
- Körper und Bewegung 
- Erziehung 
- Pflege 
- Ernährung und Haushaltsführung 
- Gestaltung der Lebensumwelt 

 
 
 

80 
160 
160 
160 
160 

 
 
 
2 
4 
4 
4 
4 

- - 

Theorie und Praxis des gewählten 
Schwerpunktfaches  

- - 280 7 

Berufspraxis mindestens je 120 
Zeitstunden im Schwerpunkt 
Sozialpädagogik und im Schwerpunkt 
Sozialpflege 

 
280 

 
7 

 
- 

 
- 

Berufspraxis im gewählten 
Schwerpunkt (Zeitstunden)  
Organisationsform: 21 Stunden an 3 
Tagen pro Woche 

   
840 

 
21 

Praxisreflexion - - 80 2 
Wahlunterricht     
Zusatzunterricht zur Erlangung der 
Fachhochschulreife* 
Mathematik 
Englisch 

 
120 
40 

 
3 
1 

 
120 
40 

 
3 
1 

 
 
* Zusatzangebot kann noch nicht garantiert werden 
¹ Eine abweichende Verteilung der Unterrichtsstunden auf das erste und zweite Ausbildungsjahr ist zulässig. 
2 Zum Erwerb der Fachhochschulreife muss die Fremdsprache Englisch sein 


